
 
Página 1 de 3 
 

 
 

 

Exámenes y vacunas para los niños y 
adolescentes  
 
 
Las vacunas son muy importantes para mantener a tus hijos sanos. Aunque puede ser un 
poco difícil mantenerte al día con las vacunas de tus hijos, es muy importante estar 
actualizado para que ellos estén protegidos contra enfermedades graves. 
 
Recuerda que todos los exámenes y las vacunas que se recomiendan pueden variar 
dependiendo donde vives, la salud de tu hijo, el historial médico de tu familia, el tipo de 
vacuna y su disponibilidad. Por eso es importante consultar con tu doctor sobre las 
vacunas y exámenes específicos para tu hijo. Algunas de las vacunas se pueden 
administrar como parte de una vacuna combinada para que tu hijo reciba menos 
inyecciones. A continuación se muestra una lista general de vacunas y exámenes 
recomendados que tu hijo puede necesitar durante la niñez y la adolescencia.  
 
Recuerda: Todos los servicios recomendados de prevención están cubiertos por los planes 
del Mercado sin ningún costo adicional. 
 
 
 

Se recomiendan los siguientes exámenes:  
 

 

 Examen de audición para todos los recién nacidos 

 Examen de autismo para los niños entre 18-24 meses 

 Examen de la vista para todos los niños 

 Examen para detectar la depresión en los adolescentes 

 Evaluaciones sobre el comportamiento para los niños de las edades siguientes: 0 - 11 
meses, 1 - 4 años, 5 - 10 años , 11 - 14 años , 15 - 17 años 

 Mediciones de la altura, peso e índice de masa para los niños de las edades siguientes: 
0 - 11 meses, 1 - 4 años, 5 - 10 años, 11 - 14 años, 15 - 17 años 

 
Vacunas recomendadas por edad 
 
 

Nacimiento 

 VHB: vacuna contra la Hepatitis B (una segunda dosis se debe administrar uno o dos 
meses después de la primera vacuna) 
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2 meses 

 DTaP: vacuna contra la difteria, el tétanos y la tos ferina (pertussis) 

 HIB:  vacuna contra la Haemophilus influenzae tipo b 

 VPI: vacuna contra el virus del polio inactivada 

 PCV: vacuna contra la enfermedad neumocócica conjugada 

 Rota: vacuna contra el rotavirus 

 
4 meses 

 DTaP: vacuna contra la difteria, el tétanos y la tos ferina (pertussis) 

 HIB:  vacuna contra la Haemophilus influenzae tipo b 

 VPI: vacuna contra el virus del polio inactivada 

 PCV: vacuna contra la enfermedad neumocócica conjugada 

 Rota: vacuna contra el rotavirus 

 

6 meses 

 DTaP: vacuna contra la difteria, el tétanos y la tos ferina (pertussis) 

 HIB: vacuna contra la Haemophilus influenzae tipo b 

 VPI: vacuna contra el virus del polio inactivada 

 PCV: vacuna contra la enfermedad neumocócica conjugada 

 Rota: vacuna contra el rotavirus 

 

6-18 meses 

 Influenza: vacuna contra la gripe 

 VHB: vacuna contra la Hepatitis B 

 VPI: vacuna contra el virus del polio inactivada 

 

12-15 meses 

 HIB: vacuna contra la Haemophilus influenzae tipo b 

 Triple vírica: vacuna contra el sarampión, las paperas, y la rubéola  

 PCV: vacuna contra la enfermedad neumocócica conjugada 

 Varicela: vacuna contra la varicela 

 

12-23 meses 

 Hep. A: vacuna contra la hepatitis A. Se recomienda aplicar dos inyecciones separadas 
por un intervalo mínimo de 6 meses 
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15-18 meses 

 DTaP: vacuna contra la difteria, el tétanos y la tos ferina  

 

4-6 años 

 DTaP: vacuna contra la difteria, el tétanos y la tos ferina  

 VPI: vacuna contra el virus del polio inactivada 

 Triple vírica: vacuna contra el sarampión, las paperas, y la rubéola  

 Varicela: vacuna contra la varicela 

 
7-10 años  

 Influenza: vacuna contra la gripe 

 
11-12 años 

 DTaP: vacuna contra la difteria, el tétanos y la tos ferina 

 VPH: vacuna contra el virus del papiloma humano (VPH). Se aplica en tres inyecciones 
durante 6 meses. Se recomienda tanto para niñas como para niños  

 MCV: vacuna contra la meningitis 

 Influenza: vacuna contra la gripe 

 
13-18 años 

 MCV: vacuna contra la meningitis (una dosis de refuerzo de recomienda a los 16 años) 

 Influenza: vacuna contra la gripe 

 


